AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Produits ou recettes élaborés dans un atelier utilisant des céréales contenant du gluten ,du lupin ,de I'arachide, des fruits a coques, du sésame, des ceufs ,du lait ,du poisson ,des crustacés,des

du céléri,de la moutarde ,du soja ,et des anhydide sulfureux.
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Vinaigrette Bidon et Dosette

Pain

Fromages et laitages

lundi 19 octobre 2026

Salade piémontaise (pommes de terre,

dés de jambon)

>

Salade de pommes de terre

Filet de poisson sauce aux herbes

Brocolis BIO en gratin

el

Yaourt aromatisé

Pomme BIO "Cercier"

mardi 20 octobre 2026

Salade verte BIO & vinaigrette

Mijoté d'haricots blanc facon Francaise

(salade, oignons, persil)

Semoule BIO

Cantal jeune AOP / Reblochon AOP

Compote pommes banane

mercredi 21 octobre 2026

Salade d'haricots verts BIO, ceuf dur,

mais, oignons rissolés

Emincé de porc* laqué (*Frangcais)

Emincé de dinde laquée

Filet de poisson satice soja gingembre

Riz BIO

Margériaz

Raisins (sous réserve)

jeudi 22 octobre 2026

Cake aux légumes & fromage

Filet de poulet a la créme

Galette végétale

Navets confits au miel & épices

Yaourt sucré HVE "Pré Jourdan"

Salade de fruits frais

vendredi 23 octobre 2026

Endives (a couper) & vinaigrette

croutons

Lasagnes de beeuf*(*Francais)

Lasagnes épinards & fromage

Coulommiers

Ll o

Pomme cuite HVE &

coulis de fruits rouge
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Vinaigrette Bidon et Dosette X
Pain X

Fromages et laitages X
lundi 26 octobre 2026

Rapé de choux rouge BIO vinaigrette X X X

Raviolis de légumes sauce tomate X X

Emmental rapé BIO Frangais

Créme dessert a la vanille X

mardi 27 octobre 2026
Salade de blé BIO, ceuf dur, avocats

oignons rissolés
Sauté de dinde Francaise au curry &

lait de coco

Quenelles natures sauce curry X X

Haricots verts BIO persillés
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St Nectaire AOP

Orange BIO

mercredi 28 octobre 2026

Salade verte & vinaigrette X X X

dés de fromage X

Knack au porc Francais

Knack de volaille X

Finger veggie

Pain hot dog & ketchup X

Potatoes

Compote de pommes BIO "Thomas le

Prince Valliéres"
jeudi 29 octobre 2026

Houmous d'haricots rouge

Filet de colin frais meuniére X X X X

sauce tartare X X X

Petits pois carottes X X

Brie X

Poire BIO de Région "Cercier"

vendredi 30 octobre 2026

Velouté de courge BIO

emmental rapé

croutons X

Parmentier de patate douce au beeuf X

>armentier de patate douce aux lingots

Mo R[]

BIO

Muffin au chocolat 1001 repas & coulis

de fruits rouge




