
LUNDI MARDI

JEUDIMERCREDI

VENDREDI

VACANCES DE PRINTEMPS
 SEMAINE 2 : DU 7 AU 10 AVRIL PSPSPS

Initiation au
Yoga Musical

Jeux d’association 
légumes et fruits

Férié

THÈME : LES APPRENTIS YOGISTES

Fabrication de la
bouteille du calme

Création de tisane avec
intervenant Nutri alpes
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