SCOLAIRE

° ™
elior (@ ‘ ¢ Ma““ ¢ EGALIM
Du 06 au 10 mai 2024 5C SELF
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDRED/
VA aln/cles

Y

Tomates BIO vinaigrette

@Sauté de veau LR !’;’3
sauce basquaise (tomate, poivron)

Pommes campagnardes

Fromage fondu Président

Y Q

Compote de pommes

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

¥E %O

3 Label Rouge
“} Viande d'origine

Salade de blé BIO a la parisienne
(tomate, mais, ciboulette)

Limande meuniére et citron

Courgettes cubes et riz

Q ®

Bleu d'Auvergne

Fruit de saison BIO

En

&
ey &
ok

~ Péche responsable

Bleu blanc cceur

1

Produits BIO

! Frangaise

= ‘ Régions Ultra Périphériques

Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
Appelation d'origine
PP g Indication Géographique Protégée

contrélée




SCOLAIRE
EGALIM
5C SELF

VENDREDI

@
i e M °e "
elior @ ehu
Semaine du 13 au 17 mai 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD!
| LEJOUR DU (<)
Tomates vinaigrette Betteraves en salade , Oeuf dur
. . Taboulé )
Vinaigrette échalote mayonnaise

Vinaigrette ciboulette

Lasagnes au saumon

Brie

Flan nappé au caramel

e Production locale
C: ° > Viande racée
% Spécialité du chef

Omelette BIO
sauce basquaise (tomate,poivron)

Pommes rissolées

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

ECORESPONSABLE
Produits BIO
WA% Label Rouge

1} Viande d'origine

! Frangaise

9 R6ti de boeuf LR froid @53
et ketchup

Chou fleur sauce mornay
(béchamel, fromage)

Gorgonzola

Fruit de saison BIO

&

3
UR

2

5

Bleu blanc cceur

1

~ Péche responsable

= ‘ Régions Ultra Périphériques

Hot Dog
(Saucisse de francfort LR) ‘?_-};
* Francfort de volaille

Salade verte BIO

/
\@ "P'tit Louis"

Soupe de fraise

ala menthe %

,N . Nouvelles recettes s
-&C Appelation fj f)rlgme "Q?
— contrélée Rt

g Carottes rapées BIO
Vinaigrette basilic

Pavé de merlu
sauce normande
# (créme, champignons)

Haricots beurre
saveur soleil (basilic, oignons, ail)

Yaourt aromatisé BIO a la vanille
et sucre

Gateau USA (fromage blanc,
vanille, cannelle)

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



SCOLAIRE

[
®
: cec @ M
elior (@ enu ® o EGALIM
Semaine du 20 au 24 mai 2024 5C SELF
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/
LEJOUR DU (=) |

¥E %O

¥

Salade de pommes
de terre BIO a I'échalote

Sauté de boeuf FR ‘l“

sauce lyonnaise (oignons, ail)

Petits pois

Q =

Cantal

Fruit de saison

Production locale Produits BIO

Viande racée gL% Label Rouge
1} Viande d'origine
! Frangaise

Spécialité du chef

Q

Concombres vinaigrette Salade verte et croGtons

Vinaigrette moutarde a I'ancienne Vinaigrette persil

2
Emincé de dinde LR .
sauce forestiére (créeme, champignon)

Brandade de morue

Jeunes carottes

Camembert BIO Fromage frais aux fruits

Q

Crépe moelleuse sucrée Fruit de saison BIO

Nouvelles recettes

&
X

3
UR

2

5

Bleu blanc cceur .
AC Appelation d'origine

m Péche responsable
N P = contrélée

= ‘ Régions Ultra Périphériques

1

Q

Salade coleslaw
(carottes et chou blanc mayonnaise)

Semoule a la mexicaine BIO
(tomate, poivron, haricot rouge,

cumin, paprika) %

Petit moulé nature

Gélifié chocolat

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



elior (@

Menu

Semaine du 27 au 31 mai 2024

LUND/ MARDI

MERCRED!

JEUDI

SCOLAIRE
EGALIM

5C SELF

VENDREDI

LE JOUR DU |

’N‘ Salade iceberg, radis et mais
Taboulé au boulgour, &

chou fleur et courgettes e
Vinaigrette nature

Poulet roti  #i2

Dahl de pois cassés et riz

(cumin, curry, dés d'abricots secs, menthe,

brunoise de carottes)

Carottes vichy

Brie Fraidou

Q

Fruit de saison
Compote de pommes BIO

ECORESPONSABLE
@ Production locale Produits BIO
2
ﬁ Viande racée @A"" Label Rouge
% Spécialité du chef 1} Viande d o.r 'gine
! Frangaise

Pizza fromage

@ RGti de veau LR froid — #:2
et mayonnaise

Mélange de légumes

et haricots plats (brocolis, carottes jaunes et

oranges, haricots plats)

Q

Yaourt nature BIO

et sucre
=|
Banane RUP
=y Bleu blanc cceur
—
P Péche responsable

>~ Régions Ultra Périphériques

Melon jaune BIO

g Q

Penne sauce fromageére a la dinde

Gouda

Creme dessert au chocolat

N . Nouvelles recettes

AC Appelation d'origine

contrélée

Carottes rapées
Vinaigrette miel

Colin au crumble
,@ de pain d'épices
-y

Ratatouille et blé

Yaourt aromatisé
a la banane BIO

Moelleux aux pommes

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



&
= L] ‘ -
elior @ Menu
: Du 03 au 07 juin 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/

Tomates BIO vinaigrette
& Salade de tortis

. i au pesto (basilic
Vinaigrette moutarde a I'ancienne P ( )

@ Sauté de beeuf FR IA"

Accras de poisson
sauce charcutiére (tomate, cornichon)

,ﬁ et citron

N

Flageolets Courgettes rondelles et blé BIO

Q e

Saint Nectaire Yaourt aromatisé

Y 0

Fruit de saison
Compote pomme poire BIO

ECORESPONSABLE
@ Production locale Produits BIO
< ) Viande racée @A% Label Rouge

-
g Spécialité du chef ‘/\'

Viande d'origine
Frangaise

Pastéque BIO

Emincé de dinde LR~ #.2
sauce haricots rouges
(miel, sauce soja, paprika, tomate)

Ecrasé de pommes de terre
a I'huile d'olive

Tomme grise

Gélifié vanille

£y &8

NC

Be

Bleu blanc cceur

)

Péche responsable
L4

= ‘ Régions Ultra Périphériques

SCOLAIRE
EGALIM

5C SELF

VENDRED/

ey

Chou fleur en salade
Vinaigrette ciboulette

% Chili con carne DURABLE

Riz créole IGP (=)

V Wh PLANETE L
.
|

’9__ %

\ ®Q
‘/ Beaufort AOP

=
Banane RUP

N Nouvelles recettes
Py Appelation d'origine

rontrilée

(1ejourDU @

Céleri a la méditerranéenne
(mayonnaise, ail, basilic, épices paélla)

Omelette BIO

Haricots beurre a la tomate

Fromage frais aux fruits

Moelleux au chocolat frais

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



SCOLAIRE
elior (@ : ¢ Menh @ ) EGALIM

Du 10 au 14 juin 2024 5C SELF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUD/ VENDRED!

| 16 jour DU |
Q

Betteraves vinaigrette Salade iceberg et croltons Saucisson a l'ail .,
Carottes rapées ,
Vinaigrette persil Taboulé
Vinaigrette échalote Vinaigrette basilic Magquereau a la tomate 8 P
. ; Limande @ Réti de beeuf froid LR 722 S o Steak haché de cabillaud
Escalope de poulet LR au jus 2 - o \ K
m meuniere et ketchup sauce aurore (tomate, creme)
Boulgour fagon couscous BIO ”
% (légumes couscous, raisins,
pois chiches, raz-el-hanout) L, Coquillettes aux petits légumes Petits pois saveur jardin
Pommes campagnardes Riz créole BIO R X . . )
(carottes, navets, haricots verts, petits pois) (tomate, ciboulette, échalote)
Fromage blanc BIO o
Edam Petit moulé nature Yaourt nature et sucre & ) Comté
et sauce fraise
Fruit de saison Compote pomme banane BIO Fruit de saison BIO Moelleux myrtille citron Fruit de saison BIO
Production locale Produits BIO = Bleu blanc cceur ’N R Nouvelles recettes {%} Appellation d'Origine Protégée
} - A / t dl o —
) i 2, N elation d'origine : o , ) .
Viande racée @5«0 Label Rouge Péche responsable _&C PP controlée g z Indication Géographique Protégée
r i e 5

! Viande d'origii
Spécialité du chef ‘} ranae o.r ‘gine ‘
Frangaise -

Y8 ) %O

Régions Ultra Périphériques



SCOLAIRE

’ M ’
= L J
elior (@ ¢ ¢ en“ o EGALIM
Du 17 au 21 juin 2024 5C SELF
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/
| LE JOUR DU |

Salade de pommes de terre
a la parisienne
(tomate, mais, ciboulette)

2

Escalope de poulet LR
au jus

Haricots beurre a I'ail

Yaourt aromatisé BIO
a la vanille

Fruit de saison

Q Production locale

?3 Viande racée

% Spécialité du chef

Concombres et mais BIO
vinaigrette

Vinaigrette moutarde a I'anciennne

” Pavé de merlu
sauce bourgogne (vinaigre balsamique,
moutarde, petits Iégumes, tomate)

S
RizIGP (&)
et brunoise de légumes
saveur soleil (basilic, oignons, ail)

Camembert

Gélifié vanille

Produits BIO

@_{% Label Rouge

,‘ Viande d'origine
‘ Frangaise

g

Céleri rapé sauce enrobante a ['ail
(fromage blanc, mayonnaise)

@ Sauté de boeuf LR~ #:2
sauce curry

Semoule BIO

Q@ m

Cantal

Compote pomme abricot

niey &8
ﬁj"fé"ﬁf Bleu blanc cceur
"fﬁ Péche responsable
= ‘ Régions Ultra Périphériques

g

Macédoine mayonnaise

Tortis a la méditérranéenne
(tomates, lentilles, courgettes, ail)

Fromage frais nature et sucre

Fruit de saison BIO

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Melon jaune

Calamars
ala romaine

Carottes a la ciboulette

Fraidou

Beignet aux pommes

% Appellation d'Origine Protégée
-

,‘ Indication Géographique Protégée

‘ |



® @ SCOLAIRE
: e M -
elior (@ eniu ® EGALIM
Du 24 au 28 juin 2024 5C SELF
LUND/ | MARDI | MERCREDI | JEUDI VENDRED/
|)_ LE JOUR DU |
L Salade iceberg et cro(itons % A1
Tomates vinaigrette Carottes rapées BIO Taboulé

Vinaigrette basilic

.. Colin mariné

/M et fines herbes
)

Ratatouille et blé BIO

Gouda

Gélifié au chocolat

Production locale

Viande racée

XE |4

Spécialité du chef

Vinaigrette ciboulette

Dahl de lentilles corail et riz

(tomate, carotte, lait de coco, gingembre)

Q

Yaourt nature BIO et sucre

%

Compote de pommes

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Beignets de chou-fleur

Escalope de dinde LR &2
sauce aux olives

Petits pois carottes BIO

Mimolette

Fruit de saison

BLE! $

gi{’ Bleu blanc coeur
.

~ Péche responsable

-
’ = ‘ Régions Ultra Périphériques

Vinaigrette échalote

Jambon de Paris LR~ #:2
* Jambon de poulet

Purée aux brocolis

Fromage fondu Président

Cake du sportif (cassonnade, noix,
raisins et abricots secs)

N Nouvelles recettes

AC Appelation d'origine

contrélée

Q Réti de boeuf LR froid 2
et mayonnaise

Haricots verts a I'ail

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison BIO

- B o

{l%[; Appellation d'Origine Protégée
i

g@' Indication Géographique Protégée



® ) [ ]
elior @ : Menu . ..
‘-"‘" Du 01 au 05 juillet 2024
LUNDI MARD! MERCREDI JEUDI .

Q

Betteraves vinaigrette

Vinaigrette nature

Cubes de colin sauce paélla

Riz paélla
(poivron, tomate, petits pois, épice paélla)

Q

Saint Nectaire

Fruit de saison BIO

Production locale

¥E %O

Viande racée W;%
Spécialité du chef ‘J}

Concombres BIO vinaigrette

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

Sauté de boeuf FR IA"

sauce dijonnaise (moutarde)

Chou fleur BIO saveur soleil
(basilic, oignons, ail)

Fromage frais nature et sucre

Eclair chocolat

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

| LE JOoUR DU |
Houmous aux pois chiches
(épices garam masala, carotte, poivrons)

Bouchées de blé

Gratin crécy
(carottes, pommes de terre, créme, fromage

rapé)
N

Yaourt aromatisé
a la banane BIO

Q

Fruit de saison

&£
gﬁ-@g’ Bleu blanc cceur
“~ Péche responsable

= Régions Ultra Périphériques

-

SIS

- ESTI

Salade iceberg
et oignons frits
Vinaigrette persil

Cheeseburger

< LE,
REGAL

SCOLAIRE

EGALIM
5C SELF

VENDREDI

VAL

DU CHEF

Pommes campagnardes

Banane BIO
sauce chocolat
et Chantilly

~ -

N

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Pastéque BIO

Pavé de merlu
4 sauce bouillabaisse

¥ (tomate, soupe de poisson)
“% 3

Julienne de légumes (carotte, céléri, poireau)
et farfalles

Fraidou

Compote pomme péche

Appellation d'Origine Protégée

‘ Indication Géographique Protégée



